cQué comemos
semanalmente en Andel?

Primeros platos  Segundos platos

e Hortalizas (1-2) e Pescado (1-3)

e Legumbres (1-2) e Huevos (1-2)

e Arroz (1) e Carne (max.3 rac/sem)

e Pasta (1) Méax. 1 de carne roja/sem
(ternera/cerdo)

Max. 2 carnes procesadas/mes

e Proteina vegetal (1-5)
e Precocinados (1vez/mes)
e Guarniciones

Guarniciones Postres

e Ensaladas (3-4) e Fruta fresca (4-5)
e Hortalizas o patatas (1-2) e Lacteos (max.1)

Otros

e Pescado azul y blanco e Agua, Unica bebida
alternos

e Frituras (1alasem.) Aﬁ d el
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