
C. ANDEL - Dieta: CETOGÉNICA (SEGÚN INFORME) Diciembre - 2025

 1 2 3 4 5
  

CALABACIN 75G EN DADOS CON
ORÉGANO 

 

FILETE DE BACALAO AL HORNO 
 

LECHUGA 75G 
 

100 ML KETOCAL SABOR VAINILLA 
 

  

LENTEJAS 25G SALTEADAS CON AJO Y PEREJIL
(ACEITE DE OLIVA 20 ML)

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA

100 ML KETOCAL SABOR VAINILLA 

  

JUDÍAS VERDES 75G REHOGADAS CON
PATATA 12,5G (20 ML DE ACEITE DE OLIVA) 

TORTILLA FRANCESA 

100 ML KETOCAL SABOR VAINILLA 

 

ESPINACAS 75G REHOGADAS CON
MANTEQUILLA 25G 

LOMO DE CERDO AL HORNO

LECHUGA 75G

100 ML KETOCAL SABOR VAINILLA 

  

BRÓCOLI 75G CON ZANAHORIA 37,5G

POLLO AL HORNO

25G DE MAYONESA 

100 ML KETOCAL SABOR VAINILLA 

8 9 10 11 12

FESTIVO   

  

BROCOLI 75G AL AJILLO CON PATATA 12,5G 

TIRAS DE POLLO A LA PLANCHA 

25G DE MAYONESA

100 ML KETOCAL SABOR VAINILLA 

  

GARBANZOS 25G SALTEADOS CON ACEITE DE
OLIVA 20ML 

POLLO ASADO AL ORÉGANO

100 ML KETOCAL SABOR VAINILLA 

  

ACELGAS SALTEADAS 75G 
CON ZANAHORIA 37,5G  

FILETE DE ABADEJO AL HORNO

100 ML KETOCAL SABOR VAINILLA 

  

BERENJENA PLANCHA 75G 

FILETE DE CERDO A LA PLANCHA

CHAMPIÑONES 62,5G

100 ML KETOCAL SABOR VAINILLA 
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CREMA DE ZANAHORIA 37,5G Y BONIATO
12,5G (20 ML DE ACEITE DE OLIVA) 

 

HUEVOS A LA PLANCHA 
 

100 ML KETOCAL SABOR VAINILLA 
 

  

ALUBIAS PINTAS 25G SALTEADAS CON AJO
Y PEREJIL (ACEITE DE OLIVA 20 ML)  

FILETE DE POLLO A LA PLANCHA 

100 ML KETOCAL SABOR VAINILLA 

  

COLIFLOR 150G AL AJO ARRIERO (SIN
PATATA)  

FILETE DE MERLUZA AL HORNO 

100 ML KETOCAL SABOR VAINILLA 

  

BRÓCOLI 75G CON ZANAHORIA 37,5G

POLLO AL HORNO

25G DE MAYONESA 

100 ML KETOCAL SABOR VAINILLA 

   

CHAMPIÑONES 62,5G AL AJILLO 

AGUJA DE CERDO AL HORNO

ZANAHORIA EN RODAJAS 37,5G

100 ML KETOCAL SABOR VAINILLA 

          

          

NOTAS: No utilizar ingredientes que contengan el alérgeno no tolerado (leer el etiquetado) y evitar la contaminación cruzada con éste durante el proceso de elaboración y servicio.




