PREGUNTAS ENCUESTA BIENESTAR EMOCIONAL

¢Cémo calificarias el grado en el que posees los siguientes valores?

Los extremos de la escala son el 1y el 7, significando el 1 “apenas o nada lo
poseo” y aumentando numéricamente el grado de tu estimacion hasta el 7 “lo
poseo mucho o en alto grado”.

Hacer las cosas lo mejor que se pueda incluso
cuando se tenga que hacer algo que no gusta

Recibir elogios de las demas personas (Que
los demas hablen bien de mi)

Ser admirado por los demas
Defender los derechos de los demas

Pertenecer o participar en organizaciones
sociales
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Involucrarse de manera activa en los grupos,
asociaciones u organizaciones a las que se
pertenece

O
O
O
O
O
O

Dedicar parte del tiempo de uno a ayudar a
los demas

Responder a las necesidades de los demas

Ser sincero con los demas

Ayudar a asegurar un trato justo para todo el
mundo

Luchar contra las injusticias sociales

Participar en algin grupe comprometido
socialmente
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Prosigue con la siguiente lista ;Como calificarias el grado en el que

posees los siguientes valores?

Buscar cualquier oportunidad para divertirse

Comportarse de acuerdo con los principios en
los que se cree

Divertirse a toda costa
Trabajar para el bienestar de los demas
Ser leal y fiel con los demas

Ganarse la confianza de la gente siendo leal y
honesto

Que las demas personas me admiren
Mo culpar a otros de nuestros errores

Reconacer y asumir la respansabilidad cuando
se ha hecho algo mal

Defender lo que se cree aunque no sea bien
visto por los demas

Hacer cosas que resulten placenteras para uno
mismo

Actuar de acuerdo con lo que se piensa
aungue no sea compartido por otros
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Aqui tienes algunas preguntas sobre lo que piensas, sientes y haces en el
colegio.

Lee cada frase y elige la respuesta que mejor represente como te sentiste el mes
pasado. Puntualas de 1 a 4 (1: Casi nunca, 2: A veces; 3: Frecuentemente; 4: Casi
siempre).

1 2 3 4

Me entusiasma aprender cosas nuevas en — — — —
clase WS S WS L
Siento que pertenezco a mi escuela, Y M ' Ty
S'E-r'_tu:u gue las cosas gue hago en la escuela — — — —
som importantes, S S L NS
Soy un estudiante de éxito (soy un buen — — — —
estudiante]. L ! L v
e interesan mucho las cosas que hago en la ~ ~ ~ ~
escuela. R p— W WS
Puedo ser yo mismo en esta escuela. '] ] ' '
Crea gue la escuela impaorta y debe tomarse ~ ~ ~ ~
£n serio. R p— W W
Hago un buen trabajo (trabajo bien) en la ~ ~ —~ )
escuela L / W W
Me gusta trabajar en proyectos v fareas de —~ ) —~ I
clase. S S L L
5 E-r'tu:ufque la gente de mi escuela se preacupa —~ — —~ N
por mi. -, ) i) {

Crea que es impartante rendir bien en mis — — — ~
Clases, S S WS L
Hago bien las tareas [deberes) de clase. Y (™ ' '
Me siento feliz cuando trabajo vy aprendo en la ~ ~ ~ ~
escuela, Ry WS W WS
En mi escuela me tratan con respeto. ' (M ' '
Creo gue las cosas que aprendo en la escuela —~ — ~ ~
me ayudaran en la vida. L L S L

Saco buenas notas en mis clases, ' (™ (Y ()



Responde si 0 no a las siguientes preguntas (altimos 12 meses):

si NO

:Regularmente no puedes pensar en otra cosa
que no sea el momento de volver a utilizar las O O
redes sociales?

:Te has sentido regularmente insatisfecho/a

porque guieres pasar mas tiempo en las redes O O
sociales?

Te sientes mal a menudo cuando no puedes O O
usar las redes sociales?

;Has intentado pasar menos tiempo en redes O O
sociales sin haberlo conseguido?

:Descuidas otras actividades (por ejemplo,

pasatiempos, deportes) por utilizar las redes O O
sociales?

;Has discutido regularmente con otros debido O O
al uso de las redes sociales?

¢Has mentido a familiares o amigos sobre la

cantidad de tiempo que pasas en las redes O O
sociales?

iUsas a menudo las redes saciales para O O
escapar de los sentimientos negativos?

¢Has tenido conflictos serios con miembros de

la familia (por gjemplo, padres, hermano (s) o

hermana (), pargja) debido al uso de las redes O O
sociales?



Responde las siguientes preguntas en una escala de 5 (ultimos 12
meses).

(1: Nunca, 2: raramente; 3: alguna vez; 4: frecuentemente; 5: muy
frecuentemente)

;Te sientes preccupado por tu
comportamiento con el juego? (Algunos
gjemplos: ;Piensas en exceso cuando no estas

jugando o anticipas en exceso a la proxima O O O O

sesion de juego?, ;Crees gue el jusgo s ha
convertido en la actividad dominante en tu
vida diaria?)

sSientes irrtabilidad, ansiedad o incluso

tristeza cuando intentas reducir o detener tu O O O O

actividad de juego?

;Sientes la necesidad de pasar cada vez mas

tiempo jugando para lograr satisfaccion o O O O O

placer?

i Fallas sistematicamente al intentar controlar

&

o terminar tu actividad de juego? O O O O

fHas perdido intereses en aficiones anterioras

y otras actividades de entretenimiento como O O O O

resultado de tu compromiso con el juego?

;Has continuado jugando a videojuegos aun

sabiendo que te estaba causando problemas O O O O

con otras personas?

fHas engafiade a alguno de tus familiares,

terapeutas o amigos sobre el tiempo que O O O O

pasas jugando?

sluegas para escapar temporalmente o aliviar

un estado de animeo negative (por glemplo, O O O O

desesperanza, tristeza, culpa o ansiedad)?

fHas comprometido o perdido una relacion

importante, un trabajo o una oportunidad O O O O

educativa debido a tu actividad de juego?



Responda Si/No a las siguientes preguntas.
La sinceridad con que responda al test determinara la fiabilidad de sus

resultados.

;Tienes la sensacion de estar enferm@ porque
siente el estdmago tan lleno que le resulia
incomodo?

;Estas preccupad®@ porque sientes que tienes
que controlar cuanto comes?

iHas perdido recientemente mas de 6Kgs en
un pericdo de tres meses?

;Crees gue estas gord@ aungue otros digan
que estas demasiado delgad@?

¢Dirias que la comida domina su vida?

si

O

o O O O

O

o O O O



Responde a las siguientes preguntas, con las siguientes opciones:
0 (No), 1 (Si, una o dos veces), 2 (Si, una o dos veces al mes), 3 (Si, alrededor de
una vez a la semana), y 4 (Si, mds de una vez a la semana,).

1. Alguien me ha golpeado, me ha pateado o
me ha empujado.

2. Alguien me ha insultado.
3. Alguien me ha amenazado.

4, He golpsado, pateado o empujado a
alguien.

5. He insultado v he dicho palabras
malzonantes a alguien.

6. He amenazado a alguien,

7. Alguien me ha dicho palabras malsonantes
o me ha insultado usando el e-mail o un 5M5.

3. Alguien ha dicho palabras malsonantes
sobre mi a otros usando internet o un SMS.

9. Alguien me ha amenazado por Internet o
SMS.

c O O O O O O O O
c O O O O O O O O
c O O O O O O O O
o O O O O O O O O

10, He usade palabras malsonantss a alguien
o les he insultado usando SMS o mensajes de
Internst.

O
O
O
O

11. He usado palabras malsonantes sobre

alguien a otras personas usando mensajes de O O O O

Internet o SMS.

12. He amenazado a alguien usando SMS5 o
mensajes de Internet. O O O O

o O O O O O O O O

O



¢Practicas algun deporte? * [
O si
O No

O No estoy seguro

Si practicas algun deporte, ;es un deporte de equipo? * [}

@ si
QNO

O No estoy seguro

Si practicas algun deporte, ;cuantas horas a la semana lo practicas? * [I}

Q Menos de 1 hora
O Entre 1y 3 horas

O Mas de 3 horas



Responda Si/No a las siguientes preguntas.
La sinceridad con que responda al test determinara la fiabilidad de sus resultados.

si Mo
;Te has sentido a menudeo “vacio™? O O

;Te has auto-agredido (por glemplo, darte un
tortazo, dar cabezazos a una pared, etc)
alguna vez?

O
O

;Crees que has sido victima de ataques
injustos sobre tu caracter (coémo eres) o
reputacion (por ejemplo, gue digan chismes o
cotilleos sobre ti)?

O
O

;Dirias de ti mismo que te cuesta saber que O O
tipo de persona quieres ser?

;Has tenido ataques de ira o enfado en el
é
pasado? O O



