
PREGUNTAS ENCUESTA BIENESTAR EMOCIONAL 

 

 

¿Cómo calificarías el grado en el que posees los siguientes valores? 

Los extremos de la escala son el 1 y el 7, significando el 1 “apenas o nada lo 

poseo” y aumentando numéricamente el grado de tu estimación hasta el 7 “lo 

poseo mucho o en alto grado”. 

 

 

 

 

 



 

 

Prosigue con la siguiente lista ¿Cómo calificarías el grado en el que 

posees los siguientes valores? 

 

 

 

 

 

 

 



Aquí tienes algunas preguntas sobre lo que piensas, sientes y haces en el 

colegio. 

Lee cada frase y elige la respuesta que mejor represente cómo te sentiste el mes 

pasado. Puntúalas de 1 a 4 (1: Casi nunca; 2: A veces; 3: Frecuentemente; 4: Casi 

siempre).

 



 

Responde sí o no a las siguientes preguntas (últimos 12 meses): 

 

 

 

 

 

 

 

 



Responde las siguientes preguntas en una escala de 5 (últimos 12 

meses). 

(1: Nunca; 2: raramente; 3: alguna vez; 4: frecuentemente; 5: muy 

frecuentemente) 

 

 

 

 

 



 

 

 

Responda Si/No a las siguientes preguntas.  

La sinceridad con que responda al test determinará la fiabilidad de sus 

resultados. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Responde a las siguientes preguntas, con las siguientes opciones:  

0 (No), 1 (Sí, una o dos veces), 2 (Sí, una o dos veces al mes), 3 (Sí, alrededor de 

una vez a la semana), y 4 (Sí, más de una vez a la semana). 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Responda Si/No a las siguientes preguntas.  

La sinceridad con que responda al test determinará la fiabilidad de sus resultados. 

 

 


